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Per il sesto anno consecutivo, il CIHEAM Bari sarà presente al 

Meeting di Rimini  
 

Giunto alla 45esima edizione, il Meeting di Rimini 2024 si svolgerà dal 20 al 25 agosto. 

Se non siamo alla ricerca dell’essenziale, allora cosa cerchiamo? è il titolo della 

manifestazione di quest’anno che si preannuncia ricca di tavole rotonde, mostre, 

spettacoli, iniziative culturali e sportive, con eventi dedicati anche ai ragazzi.  

Tra gli incontri in programma, il CIHEAM Bari, in collaborazione con CUAMM-Medici 

con l’Africa, organizza il prossimo 22 agosto (ore 12 - Arena Internazionale C3), il 

convegno Alimentazione e salute in Africa: un binomio necessario.  

Nel continente africano, le malattie non trasmissibili come diabete, ipertensione e 

patologie cardiovascolari sono in aumento a causa di comportamenti alimentari e stili di 

vita scorretti, inclusi squilibri alimentari dovuti a cibi di scarso valore nutrizionale ed 

eccesso di carboidrati (OMS, 2022). Questa situazione rappresenta una sfida significativa 

per la crescita sostenibile e la salute della popolazione africana. La cooperazione 

internazionale allo sviluppo può svolgere un ruolo cruciale, unendo conoscenze e 

competenze in campo medico e agricolo. L'analisi nutraceutica degli alimenti, la 

riscoperta di specie vegetali tradizionali più nutrienti e resilienti, l'adozione di diete più 

sane e la prevenzione e trattamento delle patologie sono aspetti che, se affrontati in 

maniera olistica, possono migliorare le condizioni di salute delle comunità rurali africane, 

specialmente quelle fragili e vulnerabili. 

Moderato da Stefano Gatti, direttore generale per la Cooperazione allo sviluppo, al 

convegno parteciperanno, tra gli altri, Biagio Di Terlizzi, direttore aggiunto del 

CIHEAM Bari, Dante Carraro, direttore dell’ONG Medici con l’Africa CUAMM, 

Daniela Fatarella, direttrice Generale di Save The Children Italia, oltre alcuni 

rappresentanti tanzanesi che porteranno le loro testimonianze. 

 

Info e programma completo QUI 
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